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WAS AGISMUS IST

AssistUK Agismus ist eine Sammlung interaktiver Spiele-Seitensets für Menschen, die Unterstützte
Kommunikation (UK) nutzen. Das Besondere: Bei Agismus wird gemeinsam gespielt – nicht alleine gegen
das Gerät. Wer gemeinsam spielt, hat einen Grund zu kommunizieren: Wünsche äußern, Entscheidungen
treffen, jubeln, protestieren, verhandeln.

Interaktionsspiele schaffen motivierende Situationen, in denen Kommunikation natürlich entsteht – nicht
als Übung, sondern als echtes Miteinander: Blickkontakt, Abwechseln, aufeinander Reagieren, gemeinsame
Aufmerksamkeit auf dieselbe Sache. Agismus ist kein Therapiematerial – es ist ein Weg zu echter Teilhabe.

Kurz gesagt. Agismus liefert fertige Spiele, bei denen Kommunikation von selbst entsteht – weil man zu
zweit spielt.

Für wen Agismus passt

Agismus richtet sich an Menschen,

die auf jeder Stufe der Kommunikationsentwicklung stehen können – von einfachen Ursache-
Wirkungs-Spielen bis zu komplexeren Spielen,

die im Alltag zu wenige echte Interaktionssituationen erleben,

die Freude an gemeinsamem Tun haben – oder sie entdecken wollen.

Agismus richtet sich an ein Umfeld, das mitspielt: Familie, Assistenz, Kita, Schule, Wohngruppe. Die
Spielhinweise stehen direkt auf den Seiten – wer das Seitenset öffnet, kann sofort loslegen.

Was Sie brauchen

Software Grid 3 (Windows) oder Grid for iPad

Lizenz AssistUK-Lizenz

Symbole METACOM (Annette Kitzinger)

Bezug über REHAVISTA und deren Partnerfirmen

Und vor allem eine zweite Person, die mitspielt

Sprache. Agismus gibt es nur auf Deutsch. Die Symbole sind international verständlich, die Wörter und
ihre Anordnung folgen aber dem Deutschen.
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AGISMUS LADEN

Grid 3 (Windows)

Die Inhalte von AssistUK werden weiterentwickelt, ergänzt und online zur Verfügung gestellt. Bei
bestehender Internetverbindung laden Sie Agismus direkt in der Software.

Das Gerät mit dem Internet verbinden. Auf Meine Seiten  gehen (1), oben das Menü öffnen (2) und
Seitensets hinzufügen  (3) wählen.

Über das Menü auf „Meine Seiten": „Seitensets hinzufügen"

1

Einen Moment warten. Bei bestehender Internetverbindung und eingestellter Sprache Deutsch
(Deutschland)  erscheint das Feld AssistUK  (1). Das Feld auswählen und auf weiter  (2) klicken.

Das Feld „AssistUK" auswählen und mit „weiter" bestätigen

2
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In der Liste den Bereich Agismus wählen (1) und auf weiter  (2) klicken.

In der Liste den gewünschten Bereich wählen – die Abbildungen zeigen als Beispiel Scripo Start

3

Das gewünschte Seitenset wählen (1) und auf weiter  (2) klicken.

Das gewünschte Seitenset auswählen (Beispiel Scripo Start)

4
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Das Seitenset wird geladen und zu „Meine Seitensets" hinzugefügt. Es kann direkt geöffnet werden.
Außerdem können weitere Seitensets geladen werden.

Wenn das Feld „AssistUK" nicht erscheint. Prüfen Sie die Internetverbindung und die eingestellte Sprache
Deutsch (Deutschland) . Danach das Menü schließen und neu öffnen – die Liste wird neu geladen.

Grid for iPad

Auch auf dem iPad laden Sie die Inhalte von AssistUK bei bestehender Internetverbindung direkt in der
App.

Unten auf Hinzufügen  (1) klicken.

Mit „Hinzufügen" wird das Seitenset geladen (Beispiel Scripo Start)

5
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Das iPad mit dem Internet verbinden. Auf Meine Seiten  gehen, oben das Menü öffnen und
Seitensets hinzufügen  wählen.

Über das Menü auf „Meine Seiten": „Seitensets hinzufügen"

1

Einen Moment warten. Bei eingestellter Sprache Deutsch (Deutschland)  erscheint das Feld
AssistUK . Das Feld auswählen und auf weiter  klicken.

Das Feld „AssistUK" auswählen

2
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In der Liste den Bereich Agismus wählen und anklicken.

Den gewünschten Bereich anklicken – die Abbildungen zeigen als Beispiel Scripo Start

3

Das gewünschte Seitenset wählen.

Das gewünschte Seitenset wählen (Beispiel Scripo Start)

4
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Das Seitenset wird geladen und zu „Meine Seitensets" hinzugefügt. Es kann direkt geöffnet werden. Es
können weitere Seitensets geladen werden.

Wenn das Feld „AssistUK" nicht erscheint. Prüfen Sie die Internetverbindung und die eingestellte Sprache
Deutsch (Deutschland) . Danach die App schließen und neu öffnen – die Liste wird neu geladen.

Auf Hinzufügen  (1) klicken.

Mit „Hinzufügen" wird das Seitenset geladen (Beispiel Scripo Start)

5
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AUFBAU: DIE SPIELBEREICHE

Agismus enthält Seitensets für unterschiedliche Arten des gemeinsamen Spielens:

Geräusche – gemeinsam Geräusche machen: pupsen, niesen, rülpsen, husten, lachen, schmatzen. Ein
Feld drücken, das Geräusch kommt.

Grimassen – Gesichter machen und einander nachahmen: lachen, weinen, gelangweilt gucken,
schielen, erschrocken oder wütend gucken, Zunge raus.

Gemeinsam singen – Mitmachseiten für Lieder: Texte und Aktionen mit Symbolen unterstützt.

Würfel- und Brettspiele – fertige Seiten für Klassiker wie Mensch-ärgere-dich-nicht, mit Symbolen für
Spielzug, Würfeln, Jubeln und Protestieren.

Rollenspiele und kreative Aktivitäten – Symbolseiten für freies Spielen, Kochen, Basteln und andere
gemeinsame Aktivitäten.

Kommunikation über das Spiel – Reaktionen wie „Dein Zug", „Ich habe gewonnen", „Noch einmal",
„Das ist nicht fair" sind direkt verfügbar.

Die Seite „Geräusche": links die Steuerfelder „noch mal", „stopp" und „auch", unten die Spielhinweise für die Begleitung

Die Steuerfelder: noch mal, stopp, auch

Auf den Spielseiten stehen links die Felder, mit denen die spielende Person das Spiel lenkt: noch mal
fordert die Wiederholung, stopp  beendet den Durchgang, auch  meldet „ich will das auch". Genau darin
liegt das Spiel: Die Person bestimmt Tempo und Verlauf – und erlebt, dass ihre Äußerung sofort etwas
bewirkt.

Die Spielhinweise auf der Seite

Unten auf den Spielseiten stehen kurze Hinweise für die Begleitung: das Geräusch sehr deutlich machen,
Spaß zeigen, das eigene Handeln stoppen und als Vorbild selbst auf noch mal  oder ein Feld drücken
(Modeling), dem Interesse der spielenden Person folgen. So kann jede Begleitperson sofort einsteigen –
ohne Vorbereitung.

AssistUK Agismus · Anleitung 10



Die Seite „Grimassen": Gesichter machen und einander nachahmen
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SO GELINGT DAS SPIEL

Vier Dinge machen ein Agismus-Spiel tragfähig:

Und die wichtigste Regel: die Pause. Mitten im Spiel innehalten und abwarten – dieser Moment lockt die
nächste Äußerung hervor. Jede Antwort gilt: ein Blick, ein Laut, eine Bewegung, ein Feld.

Vertiefung. Der geführte Kurs „Mit Agismus spielen" geht in acht Einheiten durch die Spielpraxis – mit
Übungen am eigenen Gerät. Kostenlos, ohne Anmeldung (QR-Code am Ende dieses Handbuchs).

Vorhersagbarkeit. Dasselbe Spiel, derselbe Ablauf – wer weiß, was kommt, kann mitsteuern.1

Rollenwechsel. Mal bin ich dran, mal du. Abwechseln ist die Grundform des Gesprächs.2

Gemeinsame Aufmerksamkeit. Andocken statt umlenken: dort einsteigen, wo die Aufmerksamkeit
der Person gerade ist.

3

Wirksamkeit. Jede Auswahl bewirkt sofort etwas – das Geräusch kommt, das Gesicht wird gezogen,
es geht weiter.

4
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ANPASSEN

Die mitgelieferten Spiele sind der Anfang – eigene Spiele machen Agismus persönlich. Sie können
vorhandene Spiele als Vorlage verwenden, Spiele zu Lieblingsthemen gestalten, den Schwierigkeitsgrad
anpassen und eigene Fotos einbinden: vertraute Personen und echte Momente motivieren am meisten.

Grid 3 (Windows)

Felder ausblenden und einblenden

In Grid können Sie Felder ein- und ausblenden. So lässt sich eine Seite vereinfachen, ohne etwas zu
löschen – das Einblenden ist später wieder möglich.

Die Seite öffnen, auf der ein Feld ausgeblendet werden soll. Oben das Menü öffnen und Seite
bearbeiten  wählen.

Das Menü öffnen und „Seite bearbeiten" wählen

1
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Zum Einblenden gehen Sie denselben Weg und wählen unter Zugänglichkeit des Feldes  wieder Voll
zugänglich .

Ein einfaches Feld ändern

Auf einem einfachen Feld sind die Bezeichnung (der Text) und das Bild (Symbol oder Foto) fest
gespeichert. So ändern Sie beides:

Das Feld auswählen. Oben im Menü unter Zugänglichkeit des Feldes  die Option Versteckt
wählen. An dieser Stelle können weitere Felder ausgeblendet werden.

Unter „Zugänglichkeit des Feldes" die Option „Versteckt" wählen

2

Bearbeiten beenden  wählen und die Sicherheitsabfrage mit Ja  bestätigen.3

Die Seite öffnen, oben das Menü öffnen und Seite bearbeiten  wählen.1
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Tipp. Eigene Fotos machen viele Seiten erst richtig persönlich – vertraute Personen, Orte und
Gegenstände werden schneller erkannt als jedes Symbol.

Das Feld auswählen (1), Beschriftung ändern  (2) wählen und den Text über die Tastatur eingeben.

Feld auswählen und „Beschriftung ändern" wählen

2

Passende Bilder werden oben vorgeschlagen (2) und können direkt gewählt werden. Weitere
Symbole oder eigene Fotos gibt es über Bild finden  (3).

Vorgeschlagenes Bild wählen oder über „Bild finden" suchen

3

Bearbeiten beenden  wählen und das Speichern mit Ja  bestätigen.4
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Grid for iPad

Felder ausblenden und einblenden

Auch in Grid for iPad lassen sich Felder ein- und ausblenden, um eine Seite zu vereinfachen.

Die Seite öffnen. Das Menü öffnen (1) und Seite bearbeiten  (2) wählen.

Das Menü öffnen und „Seite bearbeiten" wählen

1

Das Feld auswählen (1) und Feld bearbeiten  (2) wählen.

Das Feld auswählen und „Feld bearbeiten" wählen

2

AssistUK Agismus · Anleitung 16



Zum Einblenden gehen Sie denselben Weg und wählen unter Zugänglichkeit des Feldes  wieder Touch
und Schalter .

Ein einfaches Feld ändern

Das Feld wird vergrößert dargestellt. Rechts oben (neben Befehle ) auf Eigenschaften  (1) klicken.

Rechts oben auf „Eigenschaften" klicken

3

Nach unten scrollen, den Eintrag Zugänglichkeit des Feldes  wählen und in der Liste Versteckt
(1) wählen.

In der Liste „Versteckt" wählen

4

Oben auf Fertig  klicken, danach Bearbeiten beenden  wählen.5

Die Seite öffnen, das Menü öffnen und Seite bearbeiten  wählen.1

Das Feld auswählen und Feld bearbeiten  wählen. Das Feld wird vergrößert dargestellt.2
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Tipp. Eigene Fotos machen viele Seiten erst richtig persönlich – vertraute Personen, Orte und
Gegenstände werden schneller erkannt als jedes Symbol.

Die Zeile mit der Bezeichnung auswählen und den Text über die Tastatur eingeben (1).

Die Bezeichnung über die Tastatur eingeben

3

In das Feld für die Bilder drücken und ein Bild auswählen (1). Unter Bild finden  gibt es weitere
Symbole, Fotos, Bilder aus dem Internet oder Aufnahmen mit der Kamera. Auf Fertig  (2) drücken.

Ein Bild wählen und mit „Fertig" bestätigen

4

Bearbeiten beenden  wählen.5
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WENN ETWAS NICHT FUNKTIONIERT

Beobachtung Mögliche Ursache Was hilft

Das Feld „AssistUK"
erscheint beim Laden
nicht

Keine Internetverbindung oder
andere Sprache eingestellt

Verbindung prüfen, Sprache Deutsch
(Deutschland)  einstellen, Menü neu
öffnen

Es kommt kein Spiel
zustande

Zu viel Aufforderung, zu wenig
Pause

Selbst vormachen, Spaß zeigen, dann
warten – die Pause aushalten

Die Person schaut weg Das Thema trägt gerade nicht Dem Interesse folgen und dort andocken
– nicht umlenken

Ein Feld spricht nicht Lautstärke, oder das Feld ist ohne
Inhalt

Gerätelautstärke prüfen; im Bearbeiten-
Modus nachsehen

Änderungen sind wieder
verschwunden

Bearbeiten wurde ohne
Speichern beendet

Nach dem Ändern Bearbeiten
beenden  wählen und mit Ja  bestätigen
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HILFE UND KONTAKT

Bedienfragen beantworten wir kostenlos: lars.tiedemann@assistuk.net

Schritt-für-Schritt-Anleitungen mit Bildern gibt es im Hilfe-Bereich der Website. Fragen zur Versorgung, zu
Konditionen und zum Bezug beantworten REHAVISTA und deren Partnerfirmen direkt.
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MEHR ERFAHREN

Mit dem Handy die QR-Codes scannen – oder die Adressen direkt eingeben. Alle Angebote sind kostenlos.

Hilfe & Anleitungen

Schritt-für-Schritt-
Anleitungen, Störungshilfe
und alle Handbücher –
kostenlos.

assistuk.net/hilfe

Guter Gesprächspartner

Wie Gespräche gelingen:
warten können, echte
Fragen stellen, Zeit lassen.
assistuk.net/info/guter-gespraechs
partner

Agismus im Netz

Die Produktseite:
Neuigkeiten, häufige
Fragen, alle Anleitungen.
assistuk.net/smartbox-grid/agismu
s

Kurs: Mit Agismus spielen

Acht Einheiten zur
Spielpraxis – kostenlos,
ohne Anmeldung, mit
Teilnahmebestätigung.
assistuk.net/hilfe/kurs/agismus
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