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Arbeitsfassung. Gebdrden sind die am ldngsten verfiigbare, am wenigsten storanfillige und am
hdufigsten unterschdtzte Kommunikationsform der Unterstiitzten Kommunikation: Sie brauchen kein
Gerdt, keinen Akku und keine Vorbereitung — nur Hédnde und ein Umfeld, das mitmacht. Dieser Text
vertieft, was der Aufsatz » Die Sprache am Korper« als Teil des Gesamtsystems skizziert: die Begriffe
(Deutsche Gebdrdensprache, lautsprachbegleitend, lautsprachunterstiitzend), die Evidenz, die Auswahl

einer Gebdrdensammlung und die Frage, an der in der Praxis alles hdngt — wie das Umfeld die Gebdrden
lernt. Quellen mit Priifvermerk am Ende.
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1. Die Hande sind schon da

Bevor ein Kind das erste Wort spricht, zeigt es, winkt es, hebt es die Arme: Hochnehmen! Die
Héande sind in der Sprachentwicklung friiher einsatzbereit als der Sprechapparat — die
Mundmotorik fiir verstindliche Lautsprache gehort zum Feinsten, was der Korper
koordinieren muss, eine Greif- oder Zeigebewegung ist um Gro8enordnungen gutmditiger.
Genau deshalb sind Gebarden fiir viele Menschen mit Beeintrachtigung der Lautsprache der
schnellste Weg zu einem ersten aktiven Wortschatz: Sie setzen dort an, wo schon Bewegung
moglich ist, nicht dort, wo die Storung sitzt.

Dazu kommt ein Vorteil, den kein Gerit je einholen wird: Gebiarden sind immer dabei. Sie
funktionieren im Schwimmbad, im Sandkasten, beim Anziehen, in der Nacht — iiberall dort,
wo Kommunikationshilfen naturgema8 fehlen oder gerade nicht greifbar sind. Und sie sind
schnell: Eine Gebarde ist ausgefiihrt, bevor ein Symbol gesucht, eine Taste gefunden, ein
Blick kalibriert ist.

Dass diese Form trotzdem oft iibergangen wird, hat einen wiederkehrenden Grund: die
Sorge, Gebarden konnten »das Sprechen verhindern« — die alte Verdrangungsangst, nur mit
Hénden statt mit Symbolen. Sie ist so gut widerlegt wie kaum eine zweite Annahme unseres
Feldes; ich komme darauf zuriick.

2. Drei Begriffe, die man nicht verwechseln sollte

Die Deutsche Gebirdensprache (DGS) ist eine eigenstandige, natiirlich gewachsene
Sprache mit eigener Grammatik — seit William Stokoes Pionierarbeit von 1960 ist
linguistisch geklart, dass Gebardensprachen vollwertige Sprachen sind, und seit 2002 ist die
DGS in Deutschland auch rechtlich als eigenstandige Sprache anerkannt (§ 6
Behindertengleichstellungsgesetz). Die DGS ist die Sprache der Gehorlosengemeinschaft. Sie
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ist nicht das, was in der Unterstiitzten Kommunikation iiberwiegend verwendet wird — das
muss man wissen, um respektvoll iiber beides zu sprechen.

Lautsprachbegleitende Gebirden (LBG) iibersetzen gesprochene Siatze Wort fiir Wort
in Gebiarden — die Grammatik bleibt die deutsche. Das ist ein Werkzeug vor allem der
Horgeschadigtenpadagogik.

Lautsprachunterstiitzende Gebiarden (LUG) — die Form der Unterstiitzten
Kommunikation — begleiten das Sprechen nicht Wort fiir Wort, sondern markieren die
Schliisselworter eines Satzes: »Wir gehen jetzt essen« bekommt eine Gebarde, namlich
ESSEN. Gesprochen wird dabei immer; die Gebarde ist Verstarkung, nicht Ersatz. Diese
Selektivitit ist kein Notbehelf, sondern das Funktionsprinzip: Sie hebt die tragenden Worter
aus dem Lautstrom heraus, verlangsamt das Sprechtempo der erwachsenen Person ganz von
selbst und gibt dem Kind ein motorisch nachahmbares Modell.

Wer diese drei Begriffe auseinanderhilt, kann auch die haufigste Elternfrage prazise
beantworten: Nein, Ihr Kind lernt nicht »Gebardensprache« — es lernt einzelne Gebarden als
Briicke in die Sprache, und niemand muss dafiir eine neue Grammatik lernen.

3. Was Gebarden leisten: die Evidenz
Drei Befunde tragen die Praxis.

Erstens: Gebidrden hemmen die Lautsprache nicht — sie fordern sie eher. Die
Systematik von Millar, Light und Schlosser (2006) tiber die Wirkung von Unterstiitzter
Kommunikation auf die Sprachproduktion fand in keiner der auswertbaren Untersuchungen
einen Riickgang der Lautsprache; in den meisten Fillen nahm sie zu. Fiir Gebarden im
Besonderen zeigt die Langzeitlinie von Kaisa Launonen bei Kindern mit Down-Syndrom: Die
frith mit Gebarden geforderte Gruppe war den Vergleichskindern sprachlich noch Jahre
spater voraus — der Vorsprung iiberdauerte den Zeitraum der Intervention selbst. Die
Gebarde besetzt nicht den Platz des Wortes; sie halt ihn frei.

Zweitens: Gebirden verbessern das Verstehen. Das wird chronisch unterschitzt, weil
Gebiarden meist als Ausdrucksmittel diskutiert werden. Alisa Rudolphs Untersuchung (2018)
zum Sprachverstandnis von Kindern mit Intelligenzminderung zeigt: Werden
Schliisselworter eines Satzes gebiardet, verstehen die Kinder Begriffe und Sétze besser — die
Gebirde visualisiert das Wort und entlastet das Arbeitsgedachtnis. Wer dem Kind gebardet,
spricht automatisch langsamer, betonter, in kiirzeren Satzen; ein Teil der Wirkung ist
schlicht besseres Sprachangebot.

Drittens: Die Wirkung hingt am Umfeld. Gebarden sind die einzige
Kommunikationsform, die das Gegeniiber produzieren kénnen muss, um sie zu modellieren.
Ein Symbol kann ich zeigen, ohne es »zu sprechen« — eine Gebarde muss ich selbst
ausfiihren. Deshalb steht und fillt jedes Gebardenprojekt mit der Frage aus Abschnitt 7:
Lernt das Umfeld mit oder nicht?
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4. Fur wen Gebarden besonders taugen — und wo die Grenzen
liegen

Gebarden sind erste Wahl, wenn Hiande und Sehen verlisslicher arbeiten als der
Mund: bei vielen Kindern mit Down-Syndrom (die Hande sprechen zuerst — der Diagnose-
Text fiihrt das aus), bei Entwicklungsverzogerungen, in der Phase, in der die Lautsprache
noch nicht oder unverstandlich kommt, und generell als sprachanbahnender Einstieg, weil
die Hand des Kindes gefiihrt, geformt und im Alltag hundertfach mitgenommen werden
kann.

Die Grenzen sind ebenso klar, und man sollte sie niichtern aussprechen:

— Feinmotorik: Wer die Hinde nur eingeschriankt differenziert bewegen kann — bei
ausgepragter Cerebralparese etwa —, kann viele Gebarden nicht oder nur angenéhert
ausfithren. Dann werden Gebarden nicht wertlos (Verstehen! Anndherungen!
individuelle Abwandlungen!), aber sie konnen nicht die Hauptlast des Ausdrucks
tragen.

— Verstindlichkeit auBerhalb des Umfelds: Die Verkiauferin an der Fleischtheke
versteht keine Gebarden. Ein rein gebardenbasiertes System endet an der Grenze des
eingeweihten Kreises — das spricht nicht gegen Gebarden, aber fiir das multimodale
Gesamtsystem (Abschnitt 8).

— Fliichtigkeit: Eine Gebiarde ist weg, sobald sie ausgefiihrt ist. Fiir Menschen, die Zeit
zum Verarbeiten brauchen, bleibt ein Symbol sichtbar liegen — die Gebarde nicht.

— Individuelle Abwandlungen sind kein Mangel, sondern Alltag: Was zahlt, ist die
verabredete, dokumentierte Bedeutung — nicht die lehrbuchgenaue Ausfithrung. Genau
dafiir braucht es die Dokumentation aus Abschnitt 7.

5. Taktile Gebdrden und Lormen: wenn die Augen nicht mitlesen

Fir Menschen, die weder horen noch sehen — Taubblindheit ist die dichteste
Kommunikationsbarriere, die es gibt —, wandern die Gebarden in die Hande des
Gegeniibers: Bei taktilen Gebiarden liegt die Hand der taubblinden Person auf der
gebardenden Hand und liest die Bewegung mit. Das Lormen (nach Hieronymus Lorm, 19.
Jahrhundert) buchstabiert Worter tiber Beriihrungspunkte und Striche in die Handflache.
Beides sind Spezialwege mit eigener Didaktik und kleiner, hochspezialisierter Fachwelt; fiir
diesen Text geniigt: Es gibt sie, sie funktionieren, und wer mit erworbener Taubblindheit
arbeitet (etwa beim Usher-Syndrom), sollte den Kontakt zu den spezialisierten Diensten
suchen, statt zu improvisieren.

6. Eine Sammlung wahlen — und dabei bleiben

Im deutschsprachigen Raum konkurrieren mehrere etablierte Gebardensammlungen fiir die
Unterstiitzte Kommunikation: »Schau doch meine Hiande an« (herausgegeben aus der
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Behindertenhilfe, weit verbreitet in Einrichtungen), GuK — Gebidrdenunterstiitzte
Kommunikation nach Etta Wilken (entwickelt fiir Kinder mit Down-Syndrom, klarer
Grundwortschatz), Makaton (international, aus GroBbritannien), die Kestner-Materialien
(an die DGS angelehnt, groBes Worterbuch, Kindermedien) sowie regionale und
einrichtungseigene Bestdnde. Dass die Sammlungen sich in einzelnen Gebarden
unterscheiden, ist der Preis der Geschichte des Feldes.

Fiir die Auswahl gilt eine einfache Rangfolge der Kriterien:

1. Was nutzt das Umfeld schon? Die beste Sammlung ist die, die Kita, Schule,
Wohngruppe und Therapie gemeinsam verwenden. Eine fachlich »bessere« Sammlung,
die niemand im Umfeld kennt, ist die schlechtere Wahl.

2. Anschlussfihigkeit: Sammlungen mit DGS-Nahe halten den Weg in Richtung
Gebardensprachgemeinschaft offen — relevant vor allem bei Horbeeintrachtigung.

3. Materiallage: Gibt es die Sammlung als App, als Karten, als Videos, als Lieder? Umfeld
lernt iber Material, nicht iiber Listen.

4. Erst dann: dsthetische und systematische Vorlieben.

Und wenn die Wahl gefallen ist: dabei bleiben. Ein Sammlungswechsel entwertet den
gelernten Bestand des Kindes und des Umfelds; er braucht einen wirklich guten Grund — den

Umzug in ein Umfeld mit anderer Sammlung etwa, nicht den Geschmack einer neuen
Fachkraft.

7. Gebarden vermitteln heiBt: das Umfeld unterrichten

Die Gebardenvermittlung an den unterstiitzt kommunizierenden Menschen selbst folgt
denselben Regeln wie alles Modeling (der Modeling-Aufsatz fiihrt sie aus): Schliisselworter
im Alltag gebarden, ohne Leistungsdruck, hundertfach, in echten Situationen — Input vor
Output, und der Anfang beim Kernvokabular plus den personlich wichtigsten Wortern, nicht
bei Tiernamen.

Der eigentliche Engpass ist das Umfeld, und dafiir haben sich handfeste Formate bewahrt:

— Die Gebiarde der Woche: eine einzige neue Gebarde pro Woche, sichtbar
ausgehangt, von allen benutzt — nach einem Jahr sind das fiinfzig Gebarden, die alle
konnen. Das schlagt jeden Crashkurs.

— Feste Mini-Slots: fiinf Minuten Gebarden in jeder Teambesprechung, ein
Gebardenlied im Morgenkreis, ein Gebardenspiel (Memory, Lotto) im Betreuungsalltag.

— Dokumentation der individuellen Gebarden: Welche Gebarden versteht die
Person, welche nutzt sie aktiv, welche fiihrt sie auf thre eigene Weise aus — mit Foto
oder kurzem Video festgehalten (das Ich-Buch und der Kommunikationspass sind die
natiirlichen Orte dafiir). Ohne diese Dokumentation stirbt der Bestand bei jedem
Personalwechsel; der Uberginge-Aufsatz beschreibt den Mechanismus.
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— Familien einbeziehen: Eltern, Geschwister, GroBeltern lernen die Gebarden, die zu
Hause wirklich vorkommen — Essen, Trinken, Schlafen, Lieblingsdinge —, nicht das
Curriculum der Einrichtung.

Wo Gebarden nur von einer einzigen engagierten Person getragen werden, enden sie mit
deren Dienstplan. Das ist keine Schwache der Methode, sondern ihre Systemabhingigkeit —
dieselbe, die der Einrichtungs-Aufsatz fiir die gesamte Unterstiitzte Kommunikation
beschreibt.

8. Gebdrden im multimodalen System

Kein serioses Konzept stellt heute die Frage »Gebarden oder Symbole oder Gerit?«. Die
Antwort des Feldes ist seit Jahrzehnten die Multimodalitit: Jede Form iibernimmt die
Situationen, in denen sie stark ist. Gebarden tragen die schnelle Nahe — das Bad, den
Sandkasten, das Bett, den Blickkontakt iiber den Raum. Symbole und Gerate tragen die
Reichweite — das Gesprach mit Fremden, den komplexen Satz, das Telefonat, den
Schriftweg. Die Lautsprache bleibt immer Teil des Systems, in welchem Umfang auch immer
sie verfiigbar ist oder wird.

Praktisch heiBt das: Die Gebarde ESSEN und das Symbol essen auf der Kommunikationshilfe
sind kein Entweder-oder, sondern dasselbe Wort auf zwei Kanilen. Wer dem Kind beides
modelliert, verdoppelt nicht die Last — er verdoppelt die Wege, auf denen das Wort
ankommen und herauskommen kann.

9. Wie wir es bei AssistUK halten

AssistUK ist eine Software-Werkstatt; Gebarden sind eine korpereigene, geritefreie
Kommunikationsform — unsere Werkzeuge konnen sie weder ersetzen noch abbilden, und
das behaupten wir auch nicht. Unsere Beriihrungspunkte sind drei: In der Beratung
gehoren Gebarden zu jedem multimodalen Gesamtsystem, das wir mitdenken — eine
Gerateempfehlung, die die Hande ignoriert, ist keine. In den Vokabularen halten wir die
Wortauswahl anschlussfahig: Dieselben ersten Worter, die ein Kind gebardet, liegen in
unseren Systemen an konstanten Platzen — ein Wort, zwei Kanéle. Und in den Texten dieser
Reihe steht die Evidenz, mit der Teams die Verdrangungsangst beantworten konnen. Fiir die
Gebarden selbst — Sammlungen, Kurse, Videomaterial — verweisen wir auf die
spezialisierten Anbieter und die Gebarden-Datenbank der Gesellschaft fiir Unterstiitzte
Kommunikation; das ist deren Handwerk, nicht unseres.

10. Grenzen dieses Textes

Dieser Text behandelt Gebarden als Form der Unterstiitzten Kommunikation — er ist keine
Einfiihrung in die Deutsche Gebardensprache und spricht nicht fiir die
Gehorlosengemeinschaft, deren Sprache und Kultur eigene Autoritit haben. Die Evidenzlage
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ist fiir die Kernaussage (Gebarden schaden der Lautsprache nicht) belastbar, fiir vieles
andere — Sammlungsvergleiche, optimale Vermittlungsformate, Langzeitverlaufe jenseits des
Down-Syndroms — diinn bis anekdotisch; die Formate in Abschnitt 7 sind Praxiskonsens,
keine gepriiften Programme. Und die Studie von Rudolph (2018) ist eine
Querschnittsuntersuchung zum Verstehen, keine Therapiestudie — sie belegt den Effekt der
Gebirde im Moment, nicht den einer monatelangen Forderung.

11. Fazit in fiinf Satzen

Gebirden setzen dort an, wo schon Bewegung moglich ist, und sind die einzige
Kommunikationsform, die immer dabei ist. Man muss dafiir keine Gebardensprache lernen:
Die Unterstiitzte Kommunikation gebardet Schliisselworter, lautsprachbegleitend und
selektiv. Die Angst, Gebarden verhinderten das Sprechen, ist durch die Studienlage widerlegt
— sie fordern eher, und sie verbessern nebenbei das Verstehen. Die Wahl der Sammlung
entscheidet sich am Umfeld, nicht am Lehrbuch, und danach gilt: dabei bleiben,
dokumentieren, das Umfeld in kleinen festen Ritualen mitnehmen. Im multimodalen System
tragen die Hande die Niahe und die Gerite die Reichweite — dasselbe Wort auf zwei Kanalen.
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Die fachliche Position, Auswahl und Verantwortung liegen bei mir. — L. T.
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